
                    

 

 

 

 
 

1. Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая программа  для обучающегося 1 класса  

Предназначена для изучения курса «Музыка» с учетом особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР. Сущность специфических для варианта 7.2 

образовательных потребностей, учащихся раскрывается в соответствующих 

разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 

Программа предполагает использование учебников Музыка. — М.: Просвещение, 

2009 г. Авторской программы  Е. Д. Критская  — M.: Просвещение, 2020г. 

 Данная коррекционная программа ориентирована на коррекцию 

познавательных процессов детей с проблемами в развитии с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Дети с ЗПР - многочисленная категория, 

разнородная по своему составу. У таких детей страдают все виды памяти, 

отсутствует умение использовать вспомогательный материал для запоминания. 

Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной 

информации. Внимание нестойкое. Но при этом не наблюдается инертности 

психических процессов, как, например, при умственной отсталости, они способны 

не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные навыки в 

другие ситуации Коррекционные воздействия направлены на преодоление и 

предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование 

определенного круга знаний и умений, необходимых для успешного обучения в 

общеобразовательной школе. 

У обучающегося 1 А Мецлер Алексея Давыдовича  проводится коррекционная 

работа на уроках, которая обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

-осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

-оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

-возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 

развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного 

материала на уроке и в освоении АООП ООО в целом. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Учебно-методический комплект: 
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Учебник. —  « Музыка» 1 класс. Авторы: Е. Д. Критская  — M.: Просвещение, 

2020г. 

 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического 

развития и духовно-нравственного воспитания и в то же время обнаруживает 

существенный коррекционный потенциал. При ЗПР дети, пришедшие в первый 

класс, как правило, не имеют достаточного с точки зрения нормативного развития 

знания о музыке, музыкальных инструментах и исполнителях, при отсутствии опыта 

посещения дошкольной образовательной организации у них бывают недостаточно 

сформированы навыки прослушивания музыки, движений под музыку и т.п.  

Для обучающихся с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые 

препятствуют адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки речевого 

развития нередко проявляются в несовершенном речевом дыхании, нечеткости 

артикуляции.   Общее несовершенство аналитико-синтетической деятельности 

затрудняет дифференциацию звучания различных музыкальных инструментов, 

определения характера музыкального произведения. Бедный словарный запас и 

необращенность к себе препятствует вербализации собственных чувств, 

возникающих при прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная 

недостаточность затрудняет выполнение двигательных заданий. Поэтому уроки 

музыки могут выполнить свою коррекционную функцию только при учете 

специфических образовательных потребностей обучающихся: подборе 

эмоционально привлекательного и доступного по возрасту музыкального материала, 

наглядно-действенном характере образования (обеспечения возможности 

познакомиться с реальными музыкальными инструментами и их звучанием), 

постоянной смене видов деятельности на уроке, поощрении любых проявлений 

детской активности, специального внимания к включению новой лексики в 

активный словарь. 

В первом классе не рекомендуется использование учебника. Особое значение 

следует уделять соответствию изучаемого музыкального материала времени года, 

различным праздникам, а также обеспечению эмоциональной привлекательности 

занятий.   

В ходе обучения в первом классе, выполняющем преимущественно 

пропедевтическую функцию, младший школьник с ЗПР получает первоначальные 

знания о мире музыки и ее символическом значении. 

 

3.Описание места учебного предмета в  учебном плане. 

Предмет изучается в объеме 33 часов за учебный год (1 час в неделю). 

 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, 

социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, 

овладение ими социо-культурным опытом. 
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С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны 

отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны 

отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
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4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических 

суждений; 

развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации 

 

5.  Содержание коррекционной работы по предмету: 

 

Общая система коррекционно-развивающей работы с обучающимися, 

имеющими ЗПР, конкретизируется в каждой образовательной организации в 

зависимости от материально-технической базы и кадрового потенциала, однако 

требует согласованных усилий участников сопровождения, обсуждения результатов 

на психолого-медико-педагогических консилиумах и педагогических советах (если 

образование реализуется в отдельных организациях). Объектами коррекционно-

развивающей и психо-коррекционной работы становятся недостатки 
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познавательной деятельности, отклонения в эмоционально-волевой сфере личности, 

трудности межличностного взаимодействия, различные неспецифические 

дисфункции. Соответственно, участники сопровождения рефлексируют 

коррекционно-развивающий потенциал каждого учебного предмета, и 

простраивают мониторинг образовательных результатов в соответствии с ним.  

Обучение учебному предмету «Музыка» способствует в первую очередь 

эстетическому и духовно-нравственному развитию, воспитанию патриотизма.   

Кроме того, учитель музыки должен поддерживать тесную связь с другими 

участниками сопровождения (учителем по основным предметам, психологом, 

логопедом). Они помогут понять основные особенности обучающихся с ЗПР, 

соблюдать индивидуальный подход к детям. 

Учитель должен поддерживать тесную связь с логопедом, поскольку распевки 

на уроках музыки способствуют правильному речевому дыханию и артикуляции.  

Взаимосвязь учителя музыки и психолога заключается в учете рекомендаций 

последнего в реализации индивидуального подхода к обучающимся, соблюдении 

этапности работы по формированию произвольной регуляции деятельности и 

поведения. Психолог может посоветовать учителю конкретные музыкально-

двигательные упражнения, которые будут полезны обучающимся.  

Учителю музыки можно посоветовать выполнять ряд приведенных ниже 

общих рекомендаций, удовлетворяющих специфические образовательные 

потребности обучающихся по варианту 7.2. 

Следует преподносить новый материал развернуто, «пошагово» и закреплять 

тот или иной усвоенный материал на протяжении нескольких занятий. 

На уроке следует ориентироваться на достигнутый уровень развития 

большинства детей – от этого зависит и подбор музыкального материала, и его 

преподнесение на доступном уровне. 

Следует постоянно разнообразить содержание проводимых занятий, включая 

в ход урока двигательные паузы. 

Необходимо обращать внимание на общее состояние ребенка, осуществляя 

при необходимости гибкую корректировку адресуемых ему заданий. 

Обучающиеся, которым рекомендован вариант 7.2., нуждаются также в том, 

чтобы на уроках музыки в первом классе учитель: 

− постоянно побуждал детей высказываться; 

− способствовал вовлеченности всех детей в ход занятия.; 

− пояснял пользу изучаемого материала и формировал мотивацию 

слушания музыки за пределами урока.  

Взаимодействие всех участников коррекционно-педагогического процесса, 

активное привлечение родителей необходимо для формирования сферы жизненной 

компетенции, реализации целей программы духовно-нравственного развития, 

воспитания и достижения планируемых результатов образования.  

 

Формы обучения: 

 

- интегрированное обучение; 

- игровая деятельность; 

- интерактивные технологии; 

- дифференцированный подход; 

- индивидуально – групповое занятие; 
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- беседа; 

Методы обучения: 

- словесный; 

- наглядный; 

- частично- поисковый; 

- использование технических средств; 

- объяснительный; 

- иллюстративный; 

- проблемный; 

- творческий; 

Используемые технологии: 

 

1. Системно-деятельностный подход. 

2. Личностно-ориентированное обучение. 

3. ИКТ.  

4.  Проектная технология; 

5. Технология оценивания образовательных достижений учащихся. 
 

 

6. Содержание учебного предмета, курса. 

  «Музыка вокруг нас»  

Первые  опыты вокальных, ритмических и пластических импровизаций. 

Выразительное исполнение сочинений разных жанров и стилей. Выполнение 

творческих заданий, представленных в рабочих тетрадях. 

 «Музыка и ты»  

 Музыка в жизни ребёнка. Образы родного края. Роль поэта, художника, 

композитора в изображении картин природы (слова - краски -звуки). Образы 

утренней и вечерней природы в музыке. Музыкальные портреты. Разыгрывание 

музыкальной сказки. Образы защитников Отечества в музыке. Мамин праздник и 

музыкальные произведения. Своеобразие музыкального произведения в выражении 

чувств человека и окружающего его мира. Интонационно-осмысленное 

воспроизведение различных музыкальных образов. Музыкальные инструменты: 

лютня, клавесин, фортепиано, гитара. Музыка в цирке. Музыкальный театр: опера. 

Музыка в кино. Афиша музыкального спектакля, программа концерта для 

родителей. Музыкальный словарик. 

 

7. Календарно – тематическое планирование 
 

№ 

урока 
Тема урока План Факт 

 
Музыка вокруг нас  16 часов 16 часов 

1.  Введение. И муза вечная со мной. 04.09  

2.  Хоровод муз.  11.09  

3.  Повсюду музыка слышна. 18.09  

4.  Душа музыки – мелодия. 25.09  

5.  Музыка осени. 02.10  

6.  Музыка вокруг нас. Сочини мелодию. 09.10  

7.  Азбука, азбука каждому нужна…  16.10  
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8.  Музыкальная азбука. 23.10  

9.  Музыкальные инструменты. Свирель, 

дудочка, рожок, гусли. 

13.11  

10.  Садко. Из русского былинного сказа. 20.11  

11.  Музыкальные инструменты. Флейта, 

арфа. 

27.11  

12.  Звучащие картины. 04.12  

13.  Разыграй песню. 11.12  

14.  Пришло Рождество, начинается 

торжество. 

18.12  

15.  Родной обычай старины. 25.12  

16.  Обобщение. Добрый праздник среди 

зимы. 

15.01  

 
Музыка и ты 16 часов 16 часов 

17.  Край, в котором ты живёшь.  22.01  

18.  Поэт, художник, композитор. 29.01  

19.  Музыка утра. Музыка вечера. 05.02  

20.  Музы не молчали. Образы защитников 

Отечества. 

19.02  

21.  Музыкальные портреты. 26.02  

22.  Мамин праздник. 05.03  

23.  У каждого свой музыкальный 

инструмент. 

12.03  

24.  Разыграй сказку. Баба Яга. 19.03  

25.  Музыкальные инструменты. Фортепиано. 02.04  

26.  Музыкальные инструменты. Клевестин, 

лютня.  

09.04  

27.  «Чудесная лютня» (по алжирской сказке). 16.04  

28.  Музыка в цирке. 23.04  

29.  Дом, который звучит. 30.04  

30.  Опера-сказка. 07.05  

31.  Ничего на свете лучше нету…Афиша. 

Программа. 

14.05  

32.  Обобщающий урок. 21.05  

Всего 33 часов в 1 классе 
 

 
 

8. Описание учебно – методического и материально – технического 

обеспечения образовательного процесса. 

 

• «Музыка. Начальная школа», Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина – 

Издательство  -  «Просвещение» , учебник ,  рабочая тетрадь для учащихся и 

1-4 классов. 

• Музыкальные инструменты (в соответствии с возможностями 

образовательной организации); 
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• технические средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; телевизор; 

аудиовидеомагнитофон;  

• мультимедиапроектор (или интерактивная доска); 

• фонотека с разнообразными записями звуков природы, музыки; 

• видеотека с записями выступлений различных исполнителей; 

• слайды с необходимым визуальным сопровождением; 

• аксессуары для обозначения ролей, исполняемых обучающимися. 

 

 

9. Система контрольно-измерительных материалов АРП 

 

Оценка музыкально-практической деятельности учащихся 1 класса на уроках 

музыки носит лишь поощрительный, стимулирующий характер. Она должна 

учитывать индивидуальный исходный уровень общего и музыкального развития 

школьника, интенсивность формирования музыкально-слуховых представлений, 

практических умений и навыков, накопление первичных знаний о музыке. 

Таким образом, оценка уровня музыкального развития учащихся, предлагаемая 

ниже, носит условный характер: 

• Эмоциональная отзывчивость как показатель развития интереса, 

желания слушать музыку; 

• Проявление любой творческой активности, самостоятельности; 

• Уровень развития музыкального мышления (образность, 

ассоциативность); 

• Умение применять «ключевые знания» о музыке; 

• Уровень исполнительской культуры (творческий подход, 

эмоциональность). 

Урок музыки  требует от педагога большого творческого потенциала, умения 

создать условия для самовыражения ребёнка; собственной деятельностью, 

эмоциональной выразительностью пробуждать интерес, вкус, потребность, 

представления о красоте. 

Показателем уровня сформированности музыкальной культуры школьников 

может стать опыт восприятия музыки, внутреннее слышание шедевров мирового 

музыкального искусства и личностное заинтересованное отношение к музыке в 

целом и отдельным полюбившимся сочинениям прошлого и наших дней. 
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